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10 fakta om POWERbreathe:
1. POWERbreathe är ett träningsredskap för inandningsmuskulaturen som

inte är läkemedelsbaserat.

2. POWERbreathe har utvecklats genom 12 års samlad forskning kring and-

ningsträning

3. Har bevisat minska symptomen hos astmatiker och KOL-patienter.

4. I kontrollerade randomiserade studier på lätt till måttlig astma ökar den

inspiratoriska muskelstyrkan med i snitt 11 % efter 3 veckors POWER-

breathe-träning .

5. Kontrollerade laboratoriestudier har bevisat att man kan öka uthålligheten

med 30 %.

6. Underlättar andningen vid ansträngningsrelaterad astma

7. Testad och utprovad – 30 andetag två gånger om dagen räcker!

8. Ger snabbt resultat. Efter några dagar kommer dina inandningsmuskler

kännas starkare, inom 3 veckor kommer du att känna dig mindre andfådd

och efter 4 veckor kommer din andning att vara förbättrad.

9. Studier har visat att tidsvinsten för elitroddare (Volianitis et al, 2001) samt

cyklister (Romer et al, 2001) var så mycket som 4,6 %.

10. POWERbreathe används av bl.a. det brittiska ruggbylandslaget (regerande

världsmästare) som en del i deras uppvärmning.

FAKTA OM POWERbreathe:  Tre modeller: Röd modell: idrott (tuff), blå modell: motion (medel), grön modell: fritid (lätt).
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