10 fakta om POWERbreathe:

1. POWERbreathe &r ett traningsredskap for inandningsmuskulaturen som
inte ar lakemedelsbaserat.

2. POWERbreathe har utvecklats genom 12 &rs samlad forskning kring and-
ningstraning

3. Har bevisat minska symptomen hos astmatiker och KOL-patienter.

4. | kontrollerade randomiserade studier pa latt till mattlig astma 6kar den
inspiratoriska muskelstyrkan med i snitt 11 % efter 3 veckors POWER-
breathe-traning .

5. Kontrollerade laboratoriestudier har bevisat att man kan 6ka uthalligheten
med 30 %.

6. Underlattar andningen vid anstrangningsrelaterad astma

7. Testad och utprovad — 30 andetag tvd ganger om dagen récker!

8. Ger snabbt resultat. Efter ndgra dagar kommer dina inandningsmuskler

kannas starkare, inom 3 veckor kommer du att kdnna dig mindre andfadd
och efter 4 veckor kommer din andning att vara forbattrad.

9. Studier har visat att tidsvinsten for elitroddare (Volianitis et al, 2001) samt
cyklister (Romer et al, 2001) var sa mycket som 4,6 %.

10. POWERDbreathe anvéands av bl.a. det brittiska ruggbylandslaget (regerande
varldsmastare) som en del i deras uppvarmning.

FAKTA OM POWERbreathe: Tre modeller: Rod modell: idrott (tuff), bla modell: motion (medel), gron modell: fritid (latt).
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