O SPORTS Poromnance &
o modelo mag avangada e
exigenie dos Power Breaths,
Desting-ge, poranto, sos alle-
las mais bem preparados. O
Power Beeathe @ um aparelho
e treino respiralian. Coloca-
20 na bosa e, wna vez por dig,
fazem-se 30 intracoesion.
raghes (reing aconseihido no
inicic). O resullados sumgem
an fim do 30 dins, precsamen:
120 termpn Gue o temos uliiza-
de. E é claro qua o Fower
Bresathe nag nos deu mals por-
nag, mas & & noltda akguma
maihara na facidads em nes-
pirar &m SituaGons mas dii-
ceis, A ulilizagio & simples
mas & convemente regular
bem o fluxe de ar. £ ao inicio
estranhamos a guantidade de
“forga” Necessdna pata respi-
rar, Para resullados mals oion-
tificos seria necesednio utilizar
apargihos de medicac espec-
ficos @ am bbomtono: Para ja

NE105 = Dezarmbro 2005 = Mansal 350+ (VA Inclults

1emMos a NoSSa expentnia ¢
arvda uma Kieia expressa pelo
allsta Ricardo Figuetredo que
ja nas avangou gue também
eotd conlente com oS primeal-
reys resuilados. Mals informa-
Goes om: powerdbreathe.com.

Preco: 70 ¢

Bpones - G54 241 755

POWER BREATHE SPORTS PERFOR.

Exiglents e tnés niveis de
“dificuldagde”, este vermelhn & o s
“puxada™, e os seus cleitos fazem-se

sentir a0 fim do primeira mes de
utifizache conlinua. Pode ser utilizadn
em qualquer tadg, mesmo & lrabalhas
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