M Powerbreathe & o ro-
sultado de mais de 12
anos de investigagtes di-
rigiddas ao melhoramento
da capacidade e da me-
canica respiratoria. Q
muzculo motor da respi-
ragao e o diafragma gue
ze situa debaixo da caika
toracica. Com o Power-
breathe € possivel treinar
aste musculo com um
exercicio especific, De
facil utiizagho, pode ser
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PARA QUEM QUER RESPIRAR MELHOR

POWERBREATHE

usado por pessoas de
todas as idades e condi-
CAe fisica, com o object-

wo e malhorar a respira-
Ao, A realizagio de 30
respiragies, duds veres

por dia, vlilizando o Fo-
werbraathe, & sulicients
para dinamizar, reforgar
& potenciar a musculalu-
ra respiratdria. Depois de
uns dias de utilizagio ja
sdo verificaveis o5 bone-
ficios da utilizagdo e de-
pois de quatro semanas,
a capacidade pulmonar
aumenta de forma signi-
ficativa. Contactos: 812
975 500 & powerbraa-
the @ grnail corm.

BOOLBE KM, ESTOLHE
1* MARATONA DE|
5. BARTOLOMEU

DE MESSINES

B4 Casa do Pove de
S48c Bartolomeu de
Mezsines val realiza:
nodia 12 de Hovermbre
a sua 1" Marglona «
Minl-Maratona de BT1
0 vialor-oa nscricho o
de- 16 ros por particl
pante com. diralto’a se
guro, almoce e t-ehirt
s geompanhanies que
qualram ajimogar tam
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