POWER 2
q"'ea the g

for anyone who breathes’"

Procura um método natural para melhorar a sua
Capacidade Respiratoria, Performance Desportiva
ou Qualidade de Vida?

—_— Pratica Exercicio — ([ [ye——
Regularmente?

Pratica Sofre de
actividade fisica —@P— problemas respiratarios,
mais de Asma, enfisema?
3x por semana? i
Pratica actividade fisica
regularmente? - Necessita de recuperar
Coma caminhar, nadar, o folego, quando caminha,
actividades de academia — sobe um tramgt;:!e escadas
ici ' ou pratica
Fartoea O qanes canty, e, actividades de lazer?

na sua actividade a
um nivel competitivo
ou de elite? @

Sente normalmente a sua
respiragao quando
executa qualquer esforco?

Pretende melhorar
a sua Performance

de forma
totalmente natural? Deseja melhorar a sua
- qualidade de vida,
de forma natural?
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